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THIE HIBT 3 MEE

Raag Raamkalee, Tresais Guru, Anand ~ Svétlaimes dziesma:

Q€ Af39r9 yarfe I

Viens mazigais Dievs, kas realizéts ar Patiesa Guru Zelastibu: .

WAE Sfen Nt Hre Af3arg 7 urfemm ||

Ak, mana mate, mani ir uzliesmojis svétlaimes stavoklis, jo esmu satikusi
Patieso Guru.

Af3arg 3 Uifeo Aad A3t HiE TH b S rgrehaT ||

Satiekoties ar Patieso Guru, esmu intuitiva miera un nosvertibas stavokli, it ka
mana prata virmo prieciga melodija.

ITI1 I3S UT<Td Ut HET dIreE MTehaT ||
Skiet, ka dargakmeniem lidzigie mazikas takti kopa ar savam pasakam lidzigam
dzivesbiedrem ir ieradusies dziedat Dieva slavu.

AEQ 3 died Idt A" Hie fast e fen i

Dziedasim Dieva slavu kopa ar tiem, kas Dievu ir iekJavusi sava prata un ir
pilniba sajasma.

T wTEg WEE o Af3Ig N urfen nal

Nanaks saka: Es esmu svétlaimé, jo esmu saticis Patieso Guru. ||1]|

EHS Hfem 3 AT Ig Ifd &3 1l

Ak, mans prats, vienmér esiet noskanoti uz Dievu.

Ifg &5 37 3 He A T Afg ferga i

Ak, mans prats, koncentrgjies uz Dievu; Vins izdzésis visas bédas.

wigitarg €4 99 397 add Afg AT I

Vins vienmér jums palidzés un paveiks visus jasu uzdevumus.

AIS IS AHTY Al A {8 Hag ferma 1l

Kapéc jas pametat to Kungu-Dievu no sava prata, kurs ir spéjigs darit visu?

IJ 6 HE HI AT Ig IfT &3 1=

Nanaks saka: Ak, mans prats, vienmér koncentrgjies uz Dievu. ||2]|
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A Afge fomn st wfg 39 11

Ak, mazigais Dievs, kas gan nav Tava debesu maja?

wufg33dngfag I fAasfamyu=e

Viss ir Tava parzina, bet tikai tas cilvéks sanem, kam Tu pats sevi dod.

Ao fAef3 AmTg 39t o™ His T e 1|

Tad vins vienmér dzied Tavu slavas vardus un ieraksta Tavu Vardu prata.

&™ fAs @ HiE i < Age Wad i

Sabada dievitka melodija virmo prata, kur mit Naams.

Id &6 AY Afag faoum srat wfg 39 131

Nanaks saka: ak, patiesais Skolotajs, kas tev tur nav? ||3|

AT ™ HaT g ||

Mazigais Naams ir mans vienigais atbalsts.

A™Y o™ murg Ha' fafs gy Afg arerdbar ||

Patiesais Vards ir mans vienigais atbalsts, kas ir likvidgjis visu manu alkatibu.

afd Aif3 7 Hfs »irfe <fimr fafes fegr Afg AT i

Atnesot mieru un klusumu, Naams mana sirdi ir paradijies mazigi, un tas ir
piepildijis visas manas vélmes.

HET 99T d137 91d feeg fam T Bfg ef3nmedhar o)

Es esmu uz visiem laikiem veltits Guru, kuram ir tada slava un dizenumes.

d 3T6d ASd H3d AEfe uad fumd 1l
Nanaks saka: Klausieties, svétie, iestipriniet sava sirdi milestibu pret Guru vardu.

AT ST NI wmgrd 1811

Mazigais Naams ir manas dzives atbalsts. ||4||

< U9 Age f33 wfg Asmat 1

ST svétita sirds jatas t3, it ka tur vibrétu piecas pirmatnéjas skanas.

wfg AITal Hae < 987 fa3 wig ardhs oI

Ak, Dievs, ta svétita sirds, kura Tu esi ieaudzinajis savu spéku, jat, ka
nepartraukti skan dieviska mazika.
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g €3 37 <A 913 8 deq Hifanr |1I
JUs esat savaldijis Sis personas visus piecus demonus (iekari, dusmas, alkatibu,

piekersanos un ego) un atbrivojis no vina bailém no naves.

gfd aafH ufemn 34 fas 9@ fa sfi afg 2 st 11

Tikai tie cilvéeki koncentréjas uz Dieva Vardu, kuru liktent Tu jau no pasa sakuma
esi ielicis Naama svétibas.

IJ &6 3 7Y I 133 Wfg misge <4 1yl

Nanaks saka, ka $aja prata miers valda t3, it ka tiktu atskanota nepartrauktas
Dieviskas muzikas melodija. ||5||

Al fB< fag 9a fourat o

Bez patiesam ilgam péc Dieva Sis cilvéka kermenis ir pilnigi bezpalidzigs.

vd fort fa= grsg famn 93 2gvahi |

Ko $i bezpalidziga miesa var darit bez patiesam ilgam péc Dieva?

34 €73 AHJY dfe &7dt fqur afg gaerdhar Il

Ak, Visuma saimniek, neviens, iznemot Tevi, nav visvarens; ladzu, dava
zélastibu.

H &8 dd g€ &7dt wafe Bifar Aerdhar i

lznemot Tevi, Sim kermenim nav cita atbalsta, to var izgreznot, tikai
pielagojoties Guru Vardam.

Id &T6d fge gr3g famm 3 2grdbam €1

Nanaks saka: ko Sis bezpalidzigais kermenis var darit bez milestibas pret Dievu?
6l

MTET MTRT AZ A Id MTHE IId 3 A i

Visi runa par svétlaimi; bet svétlaime ir zinama tikai caur Guru.

A mrée AeT 919 3 fqur a3 fuppfan i
Ak, mani dargie draugi, tikai tad, kad Guru izrada savu zélastibu, cilveks uzzina
par patieso svétlaimi no Guru.

afg fagur fasfey 9 faps »iag Frfan i

Sniedzot savu zélastibu, Guru iznicina visus vina grékus un svéti vinu ar
dziedinoSo garigas gudribas smeéri.
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wiegd fis 9 Ng 3 36 7 e 7 A=fan i
Tie, kas no iekspuses izskauz piekersanos pasauligajam lietam, vinu dzivi izdailo
Mdazigais Dievs.

IJ BTEF T MHE J MTEE 919 3 AT 1911

Nanaks saka, ka ta ir patiesa svétlaime, un So svétlaimi var uzzinat tikai caur
Guru. ||7]|

Ty fHg 3 g REt A U I

O' mans Dievs, tikai tas cilveks, kam Tu dod, sanem So svétlaimi.

YR 3 A A5 efa far & Ifg o gafa <afanr 1l

Ja, vins viens pats sanem So svétlaimes davanu, kam Jas to dodat; citadi ko var
darit bezpalidzigie radijumi?

fefa g9ty g& fedfa wa fefi fefa & i Aefanr 1

Ir dazi, kas, maldinati ar Saubam, turpina klistot visos desmit virzienos, bet ir ari
citi, kuru dzivi Jus izgreznot, pievienojot tos Namam.

19 YAt HG Sfon foaus fasT T gree |l

Ar Guru zélastibu to prats klGst nevainojams, kam Tava griba ir patikama.

I &6 fam ofa fuma At a8 u=<? it

Nanaks saka: O' Dievs, vin$ viens pats sanem So svétlaimes davanu, kurai Jas to
davajat.

wireg A3 funifad »iag ot I9d Fa7 |

Nac O' dargie svétie, Jaujiet mums domat par neaprakstama Dieva tikumiem.

IId FIE wFE At I3 Tmrd ureh i

Parunasim par neaprakstamo Dievu un padomasim par to, ka Vins var tikt
realizéts.

35 He U Ag AGTY Ira I@ gaf e yréha
Dievu var realizét, nododot musu kermeni, pratu, bagatibu un visu Guru un
paklausot vina pavélei.

I Hfsg Ir1g Qa7 areg ATt g1 i

O' svetie cilveki, paklausiet Guru pavéli un dzied Dieva slavas
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qJ 576d ASd A3 Jfag »idg Faret €]
Nanaks saka: klausies O' svétos, pardoma neaprakstama Dieva tikumus. ||9]]|

BHS 9981 93978 {8 & urfen |

Ak nepastavigs prats, caur gudribu, neviens nekad nav sapratis Dievu.

9398 & Uifenr faa 3 afe Ha Nawr 1

O' mans prats, klausies, neviens nekad nav sapratis Dievu caur gudribu

T HfewT Hadt fafs 23 gafi gstfen i

ST Maya ir tik aizraujosi; kas ir nomaldijies visiem Saubas

HifewT 3 Hadt {38 i3t fafs sarS=t urdhsm 11

So aizraujoSo Maya ir radijis tas pats Dievs, kurs ari ir ievadijis So maldinoso
pasauligas ilazijas dziru mirstigajiem.

JagTe 137 3R feag fafs Hg HieT sfewm i

Es veltu sevi Dievam, kurs ir padarijis piekersanos Maijai tik saldu.

Id 76 HE 998 9393781 faa & utfenT 190

Nanaks saka: "Ak, mans dzivsudraba prats, neviens nav sapratis Dievu caur
gudribu.

B H& fipopfanr 3 AT AE ANTS |

O' mans dargais prats, vienmeér atcerieties mazigo Dievu ar milestibu un
uzticibu.

I IMAYT IS A3 I

St gimene, ko jas redzat, neiet kopa ar jums péc naves.

Ay 33 98 &1l {37 &8 faQ faz sreh i

Kapéc jus emocionali pievienojat sevi tam, kas galu gala jus nepavadis?

WHT STH HS & ot fAz wif3 ug3maha i

Nekad nedariet tadu aktu vispar, par kuru jas galu gala nozélosit.

AT T CURAAE 3 IR 3ISR I

Klausieties Patiesa Guru macibas, kas paliks pie jums mazigi.
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I I HE fudd 3 AT A AN 11QAl
Nanaks saka: O' mans dargais prats, vienmér ar milestibu atceras muzigo
Dievu.||11]|

WIH MIIgdT 3T M3 & U ||

O' neizmérojams un neaptverams Dievs, neviens nekad nav atradis Tavu
robezu.

M3 & UTfen fIa 397 WS WY 3 714 |

Ja, neviens nav atradis Savus ierobezojumus un tikai Tu zini Sevi.

b 113 Afg 9% 397 fann & wify suree ||

Visas dzivas batnes un radibas ir Tava spéle; ka var kads Tevi aprakstit?

wrHfg 3 ufa Ag 3 frafs Az Gurfenm 1
Tas ir Jas, kas radijis So pasauli, tas ir Tu, kas runa caur katru dzivo batni un
rapéjas par viniem.

J BT 3 AT MIIH I 3T M3 & UifemT 1qz
Nanaks saka: O' Dievs! Jus vienmér nesaprotat un neviens nekad nav atradis
Savu tikumu robezu. [|12||

Afd 59 HfE A& Y3 vAe 7 »ifiz 919 3 wfomm ||

Engeli un gudrie meklé ambrosialo nektaru; bet So nektaru iegust tikai no Guru.

e %ifiz 9ifa faur stat AT His e i ||

Tas, uz kuru Guru ir paradijis savu zélastibu, ir sanémis Naama nektaru, jo vins ir
nostiprinajis mazigo Dievu sava prata.

b 73 Afs 39 Qure fafq 2y ugnfe »rfenr |

O' Dievs, visas dzivas batnes ir radijusi Tu; daudzi cilvéki, redzot Guru, nak Vina
prieksa, lai meklétu Vina svétibas.

BY B3 MddTg g4 Af3dId 3T Iifem ||

Vinu alkatiba un egotisms tiek kliedéts, un Patiesais Guru Skiet patikams.

I a7od fAn & »ify 37 1316 »ifz 919 3 wfesr a3l
Nanaks saka: tikai tas, uz kuru Dievs ir kluvis zéligs, ir sanémis Nama nektaru
no Guru.
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a3t at 978 fsarat ol

Bhaktu dzivesveids ir unikals un atskirigs.

95 foar&@t a3 Adt faud Hafar gs 11

Ja, bhaktu dzivesveids ir unikals un atskirigs, vini seko vissarezgitakajam celam.

B9 B3 »iddg 3 s a3 ardt 95 |1l

Vini atsakas no alkatibas, egotisma un pasauligam vélmém; vini par sevi daudz
neruna.

Ufeng {34t @5y fa<t 83 Hafar AT i

Cels, ko vini seko dzive, ir asaks neka divvirzienu zobens, un smalkaks par matu
(grats un izaicinoss). ¢

I3 UgAT faat mry 3fem afg e@m s et ol

Guru zélastibas dé| tie, kas izl&jusi savu pasparliecibu; vinu vélésanas péc maijas
pazud Dieva pieminai

qd 569 TS I3 gad adl faarat nasi
Nanaks saka, ka vecums péc vecuma Dieva bhaktu dzivesveids ir saglabajies
unikals un atskirigs. || 14]|

1@ 3 gufefa f3e gga mmit Jg farm A e 39 |

O' Skolotajs-Dievs, ka Jus vélaties, Jusu radibas uzvedas atbilstosi; Es vairs
nezinu par Taviem Tikumiem.

fie 3 mfefg {32 =g fas Hafar ur=a i

Neatkarigi no t3, kada cela Jis mis novietojat, més rikojamies tapat ka péc Jasu
vélésanas.

fg faaur s &1fH Bifefa fa afg afa wer famred i

Rada zélastibu, kuru jas attune Naam, vini vienmér milestibu atceras Tevi.

fam & g gEfefa Wrud A graem™d 3y U= i

Tie, kuriem Jas stasta Dieviskos vardus Savu slavu, bauda mieru caur Guru
svétaja draudze.

IJ &6d 7Y Afg" fa@ 3 f32 g%=d naui

Nanaks saka: “O" mazigais Dievs, ka Tu vélies, dari radibas uzvedas atbilstosi.
115]]
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¥g Rfg® AEE AI< I

St svétlaimes dziesma ir skaistakais Dieviskais Vards.

HER HaTe AT AfgsT Af39rd AT ||

Patiesais Guru ir stastijis SO muzigo prieka dziesmu, kas ir izrotata ar Dievisko
Vardu.

g 138 a ife =i fies gag fafipr »infemm i

S svétlaimes dziesma ir nostiprinata to cilveku pratos, kuri ir tik ieprieks
noteikti.

fefq feafa wad afa I8 I& fad & urfem ||

Daudzi mirstigie klist apkart, lepojoties ar savam seklajam zinasanam, bet
neviens nekad nav sapratis Dievu un sanémis svétlaimi tikai sarunas.

I ®Ted YT RfasT Af3arg Aot nagi

Nanaks saka, ka patiesais Guru ir deklaméjis svétlaimi, kas dod Dievisko Vardu.
176]]

yfez 42 A A&7 faat afg fampfenr i

To bhaktu dzive ir kjuvusi tira, kas meditéjusi par Dievu.

gfa fomfem ufez 92 Jranfy fast fawnfenr 11

J3, tie, kas ar milestibu meditgjusi par Dievu caur Guru, ir kluvusi nevainojami.

yfez 13T fuzT 99 Afas G ufes Aarf3 mamehr |

Vinu mate, tévs, vinu gimenes un visi tie, kas nonak saskaré, ir svetiti.

Jde Ufez Aee ufe3 A ufez fast His emfonm |
Dieva Vards ir tads svétlaimes avots, ka tie, kas izruna un klausas, klast tiri. Tie,
kas to nostiprina savos pratos, ari klast nevainojami.

Id &6 A ufe3s faat araufy afg afa fawnfenm o

Nanaks saka, ka visi tie, kas meditgjusi Dieva Vardu, ir kjuvusi tiri. ||17||

Il AIg & Qu fe AgA Agw & wfE i

Intuitiva staja stavoklis nav labs ritualisma darbos, un bez intuitivas staja skepsi
neatkapjas.
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&d AE HaA {33 RAfd 93 SaH S i

Cilveki ir atteikuSies péc visu veidu darbiem izméginajuma, jo skepsi neatkapjas
tikai no ritualistiskiem darbiem.

HAIR A8 Wt Jd fag HafH azT A2 1|

Prats ir piesarnots ar skepsi; ka to var attirt?

Hg U<g mefe Barg Ifa A gag fag e 1
Tiriet savu pratu, pieskanojoties Guru vardam, un saglabajiet savu apzinu
koncentréjoties uz Dievu.

Id &6 I1d UdHAT! Aad Qun feg Aanr fae arfe nati

Nanaks saka, ka Guru Zélastibas intuitiva staja uzplaukst, un $is skepticisms ir
kliedéts. |[18||

g AS gradd feans I

Dazi cilvéki argji skiet tiri, bet vinu prati ir netiri ar netikumiem.

1994 foan® g 3 1 381 AaH T Tifamm 11
Ja, tie, kas ir argji tiri un piesarnoti ieksa, ir zaudéjusi savu cilvéka dzivibu Saja
spéle.

¥J f3A®T €37 391 BaT HIE Hed femfanT |1

Vini ir nomociti ar briesmigo pasauligo vélmju slimibu un ir atstajusi pat domas
par navi no vinu prata.

< Hfd o™ €34 R Afa a1t feafa fa€ a3f&nm 1

Védas Dieva Vards ir atzits par augstako, bet vini neuzklausa So padomu un
neturpina klejot ka spokiem.

d &76d e 7g 3 g3 B9t 36t 7ay gt afaur naci

Nanaks saka, ka tie, kas atsakas no Patiesibas (Dieva) un piekeras meliem
(Maya), ir zaudéjusi savu cilvéku dzivibu $aja spélée. |[19]]

g foaHs graad feans i

Tie, kas ir tiri no iekSpuses un neaptraipits no arpuses, ka ari.

gJdd 3 faaHs #ing foans Af3ara 3 aadt arat i

Tie, kas ir iemacijusies savu uzvedibu un dzivesveidu no patiesa Guru, j3, tie ir
tiri no iekSpuses un nevainojami no arpuses.
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g3 ot ’fe ygd a7dt HeAT Afg et 1l

Vinus pat nepieskaras nepatiesibas jota, un vinu vélmes Maya beidzas ar
dievbijigu dievkalpojumu.

AoH 336 fast uforr B ATz I

Labakie ir Naama tirgotaji, kuri ir sasniegusi cilvéka dzives mérki, nopelnot
Naama bagatibu.

IJ 5764 s HE feans rer gafga @ a3 o1

Nanaks saka, ka tie, kuru prats ir tirs, vienmér koncentrgjas uz Guru vardu. ||20]|

7 2 firy Ig A3t AsHY 3= I

Ja kads maceklis vélas kjat patiesi uzticigs Guru.

IR I AGHY TRy AT Abg I I & Il

Ja, ja kads maceklis vélas kjat uzticigs Guru, tad vinam patiesi jaseko Guru
macibam)

I1d o 9965 fage fodme »i3g wWan AT i

Vinam vajadzétu domat par Guru macibam un nostiprinat tas iekséja
sirdsapzina.

WY SfS AT II U I fas nieg s A a2 i

AtteikSanas no pasiedomibas, $adai personai vienmeér jabat atkarigai no Guru,
un, iznemot Guru, nedrikst sekot nevienam citam gariga vadiba.

qJ 576d ASd A3 R iy Ay I8 11241l
Nanaks saka: klausies, svétie: $ads maceklis ar patiesu ticibu vérsas pret Guru
un kjast uzticigs Guru. ||21||

A3 I3 Y JI= fag AfSg@ Hafs s U= |1

Ja kads noversisies no Guru varda, nesekojot Patiesa Guru macibam, vins
neatradis atbrivosanos no Maijas.

Yre Haf3 & I9 8 a8 ygd fagahr A2 ||

Nekad nevar atrast atbrivosanos no Maya saites nekur citur; ej un jautajiet
gudrajiem par to.
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WA gal IIH wre fe Af3TT Hafs sy ||
Sads cilveks klist pa neskaitamiem dzim3anas gadijumiem, bet, neievérojot
Patiesa Guru macibas, vins neatradis atbrivosanos no Maijas obligacijam.

fefa Haf3 ure mifar 99t Af3arg FaE A2 I

Atbrivosanas no Maijas obligacijam tiek sanemta tikai, nonakot Guru
patvéruma, jo tikai patiesais Guru maca taisnigo dzives celu caur Dievisko
Vardu.

J 316 <91 vyg feT Af3a9 Haf3 & um? 22

Nanaks saka, apsver to un redzi, ka bez Patiesa Guru varda neviens nesanem
atbrivosanos no Maijas obligacijam. ||22]]

wreg fy Af3qrd A funnfad areg A&t 97t 11

Ak, milie Patiesa Guru macekli, nac un dzied Guru Dieviskos Vardus.

g7 3 Ired I1d adt gt fafg g7t 1l

Dziediet Dieviskos vardus, visu augstakos vardus (Bani), ko izteicis Guru.

fie 98 wefd I9y d= fage 3T At |l

Sie Guru izteiktie Dieviskie Vardi tiek nostiprinati to sirdi, kuri ir svétiti ar Dieva
Zélastibas skatienu.

Yleg »if3 AT gag Jfq dfar Afug Afganu=t 1
Piedalities Naam Ambrosial nektaru, paliek piesatinatas ar Dieva milestibu uz
visiem laikiem, un meditét par Dievu ar milosu uzticibu.

JId BTG HET Ired Bd Al 911 123

Nanaks saka: mazigi dzied Sis Dieviskas dziesmas, ko Guru izrunajis mazigi.
[123]]

Af39d fasT da It I Tt i

Vardi, ko izteicis kads cits, nevis Patiesais Guru, ir nepatiess.

g7l 3 94t Af39rg g9 da adt g7t 11

Ja, bez patiesa Guru izrunata vai apstiprinata, visas paréjas himnas ir
nepatiesas.

JIT 99 AT 99 Fat wify <urat ||

Viltus ir reciters, nepatiess ir klausitaji, un nepatiess ir tie, kas diskurss par viltus
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Bani.

JIfq Ifa f&3 aafa araT afanwn ag & ATt i

Vini var pastavigi stastit Dieva Vardu savas valodas, bet vini nesaprot, ko vini
skan.

fa3 fas 7 fafg sfewm wfeur 88fs yg gerat o

Vinu apzina ir maldinata ar Maya, vini vienkarsi lasa vardus bez jebkadas
izpratnes.

I &g Af3dIg ¥T3g I 4t 7Tt 18I

Nanaks saka, ka bez patiesa Guru izteikuma vai apstiprinajuma visi pargjie
Baani (vards) ir nepatiesi. ||24]|

I THEE 936 J Jid fAg A= i

Guru Vards ir ka nenovértéjama davana ar Dieva tikumiem.

HEE 336 A3 He ar g Im Ag 1i

Tas, kura prats ir pieskanots Guru nenovértéjamajam vardam, saplust Saja.

A9 A3t HE e AQ S 1@ |

Cilvéks, kura prats koncentréjas uz Guru vardu, vin$ attista milestibu pret
muazigo Dievu.

] gigr 33§ Y fam & =fe g3fe i

Tas, kuru Dievs svéti So sapratni, saprot, ka Dieva Vards un Vina slavésanas
vards ir nenovértéjams.

9J 769 AUE 936 J diaT fg 7378 12l
Nanaks saka, ka Guru vards ir ka nenovértéjama davana ar nenovértéjamiem
Dieva tikumiem. [|125]|

fie "af3 »rfu Quife @ I3 »m) gay <33 I

Péc dvéseles un Maijas izveidoSanas Raditajs tos paklauj Vina pavélniecibai.

JIH <I378 »ify 28 Irafy fam g2 1|

Izpildot savu ordeni, Vins pats redz spéli starp pratu un Maiju; Vins dod izpratni
par So lugu tikai retam Guru sekotajam.
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33 9us I Ha3 AEg His =Am |
Sada persona iezimé Guru vardu prata, un vins tiek emancipéts, lauzot Maijas
saites.

IOHfY fAA & »ifu I 7 I oA fAR fge B2 1|

Tas, kuru Dievs pats svéti gudribu sekot Guru macibai, vins mil savu pratu
Dievam.

Id BTG WY 3T ™) gIH 978 (1€

Nanaks saka: Vins pats ir Raditajs, un pats atklaj Vina pavéli. ||26]]

fafHf3 Az ds yy glege 33 AG s At Il

Smrita un Shastras lasitaji pardoma labo un Jauno, bet vini nesaprot patieso
realitates batibu.

33 A S ATS IIg I'¥d 33 AT & A I

Ja, vini nesaprot patieso realitates batibu un bez Guru macibam vini nevar zinat
patieso realitates batibu.

3t 91t Anrg i w37 Bfenn If e fearat i
Visa pasaule ir parnemta tris Maya rezimos un Saubas; ta iet nakts savu dzivi
miega nezinasanu.

J1d faaur 3 A 76 Aral faaT afa His =i §3fa »ifiz g7et

Ar Guru zelastibu tikai tie cilvéki paliek nomoda no Si nezinas miega, kura dzivo
Dievs un kuri dzieda Guru ambrosialo vardu.

Id 769 A 33 U fan & wisfeg afa fee Ba Arar3 Ife fearat 12011

Nanaks saka, ka tikai tas cilveks apzinas batibas realitati (Dievu), kas vienmer ir
piesatinatas ar Dieva milestibu, un kurs pavada savu dzivi nomoda un alergiski
pret Maijas majienam. ||127]]

H31 @ §Td Hig Yf3urs a3 R’ a8 Hag ferrdba i

Kapéc batu jaatsakas no Dieva, kas nodrosina baribu mates miesas?

Hag fag ferrdtn g3 T3 i »iaife Hig wrarg uga=e 1l
Ja, kapéc aizmirst no prata tik lielu labdari, kas nodrosina uztura dzemdes
uguni?
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©n 3 fag Ufg & Aelt fam a8 mud faes m=e |l

Nekas nevar kaitét tam, kuru Dievs piesic ar Savu Milestibu.

WS fge W) B2 graHfy 7 s I

Dievs pats iedvesmo Savu milestibu, tadé|, sekojot Guru macibam, mums
vienmer jaatceras Vinu ar milestibu un uzticibu.

IJ BT6d 83 €31 7 fa@ Hag ferardha 12t

Nanaks saka, kapéc aizmirst tik lielu labdari no prata?

1A »iaifs ©wa Hia 37t grafg wfewm ||

Ta ka uguns atrodas dzemdeg, ta ir vélme Maya arpuseé.

HifewT »iaifs A3 foa Adl 993 3% garfen ||

Uguns dzemdé un degosa vélme péc Maya (pasauligas bagatibas un varas) péc
batibas ir [ldzigas; tada ir spéle, ko Raditajs ir izveidojis.

7 37 g 37 d@fipdr ygerfa 3= gifenm ||

Kad Dievs to vélas, bérns piedzimst, un gimene ir |oti apmierinata.

fge gadt Bait f3aT Hifem npig = a3fen ||
Milestiba pret Dievu nésa, un bérns klast saistits ar pasauligam vélmém; Maya
skripts vada savu gaitu.

B Hifew fa3 afg ferad Aa Gun 3@ Tan wifemm ol

Ta ir ST Maya, kuras dé| Dievs ir aizmirsts, emocionala piekersanas un milestiba
pret dualitati.

Id &6 I1d UdHAT! fasT foe Brait {381 fea wfem ufen 12¢)

Nanaks saka, ka ar Guru zélastibu tie, kas paliek pieskanoti Dievam, ir sapratusi
Vinu, dzivojot Maijas vida.

Ifg »ifu s I HiS & et arfe ||

Pats Dievs ir nenovértgéjams; Vina vértibu nevar noveértét.

HfS & e arfe faR feeg 39 B fessfe |l

Ja, Vina vértibu neviens nevar novertét, cilvéki ir pieaudzis apnicis méginat.

AT Af39g A 1B 37 S firg 7l fegg wmy wfe 1

Ja kads satiekas un seko $ada Patiesa Guru macibam, pasparlieciba pazad, tad
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pilniba jaatsakas Sim Guru.

frm = /1@ 37 fifs 39 afg =i His »rfE 1l

Kad kads paliek piesatinats ar Dieva milestibu, tad Dievs, kam pieder, nak
dzivot sava prata.

I »ify S I 3791 37 A 76ar fas Ifd ud urfE 13011

O' Nanak, Dievs pats ir nenovértéjams, bet tie kjust |oti paveicies, ko Dievs
apvieno ar Guru.

afg I Wt v <A I

Dieva vards ir mana bagatiba, un mans prats ir tirgotajs Naam

Jfa I Nt He < =a7a Af3ad 3 It A7 i

Ja, Dieva Vards ir mana patiesa bagatiba, un mans prats ir tirgotajs Naam. No
patiesa Guru es uzzinaju par So bagatibu.

afd Ifa fa3 Afug Fitvig o ufeg fear=t 1l
O' cilveki, meditét katru dienu uz Dieva Varda ar miloSu uzticibu un nopelnit
savu pelnu (svétlaime) ikdiena.

vg g 3T fifen fas afg »md g 1

Tikai tie ir sanémusi So bagatibu, ko Dievs pats patika dot.

Id &6 Ifd IH Nt HE T AT 113411

Nanaks saka: Dieva Vards ir mana patiesa bagatiba, un prats ir kjuvis par ta
tirgotaju.

B IH&T 3 ¥ IfA I1fg it 3 fupwmr & wfE i

Mana méle, tu esi parnemts degustacija daudz dazadu baudijumu, tada veida
jasu ilgas péc pasauligam gaumém nezudis

furmA & wfe 993 fa3 faag afg Ir us & ufe ||

Ja, jasu vélme péc dazadam pasauligam gaumém neizzudis ar jebkadiem
lidzekliem, kamér nesasniegsiet Dieva Varda smalko batibu.

Ifg 99 wife uB uba Ifg 99 9af3 & f3FaT B1at »ifE i
Ja tu dabdisi Dieva Varda smalko batibu un ienemsi So Dieva Varda batibu, tad
Jus vairs neuztraucieties neviena cita vélme.
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g Ifd I Tt ureha Af39rg TS fam »ife i
Ar Dieva zéelastibu So smalko Dieva Varda batibu sanem tas, kurs seko Patiesa
Guru macibam

IJ &6 Jfd wis IR Afg SAna 7 Ifd <A His »rfe 132l

Nanaks saka, ka tad, kad Naama svétlaime dzivo prat3a, tiek aizmirstas visas
pargjas pasauligas gaumes.

2 AdtaT N afa 3x Hig ®3 T4t 37 3 Fa1 Hfa »irfenm i

Ak, mana miesa, kad Dievs iepildija jasos Savu dievisko Gaismu, tad jas atnacat
pasaulé.

Ifa Af3 3t 37 fefa 37 3 731 Hfg wirfen 1|

J3, tikai tad, kad Dievs ielicis jisos Savu dievisko gaismu, tad jas atnacat Saja
pasaule.

Ifa »m H3T mmy fy3T fafe #18 Qurfe a1z feurfom i

Pats Dievs ir mate un pats tévs, kurs péc cilvéka radisanas rapéjas par batnem.

I1d YA g™ 37 983 P B3 &Tdt mifen ||

Kad ar Guru zélastibu cilvéks saprata Sis pasaules realitati, tad vins saprot, ka i
pasaule ir spéle un nekas cits ka Dieva spéle.

I &Tad fAfe a1 US Ifen /i3 Irdt 37 3 7a1 Hig »ifemm 13311

Nanaks saka, ka tad, kad Dievs lika Visuma pamatus un ielika jasos Savu
dievisko gaismu, tikai tad jis nonacat Saja pasaulé.

Hfs 978 sfemT Yz wimard Afenm 1

Mans prats ir kluvis priecigs, kad es sapratu Dieva klatbatni mana sirdi.

Ifg Hiars Ir@ At fayg Hed afenm i
Ak, mans draugs, dziediet prieka dziesmas, jo mana sirds ir kluvusi par Dieva
svétnicu.

Ifg I Hars fa3 Mt Agr gy & fermyz ||
Ja, O' mans draugs, vienmeér dzied priecigas dziesmas no Dieva slavam; darot
ta nekadas bédas vai sapes nekad mokas.

319 996 B4l fes AgTa My fug Arue ||

Svétigi ir tie laiki, kad esmu piesaistits Guru vardam un es ar milestibu meditgju
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par savu Skolotaju-Dievu.

W&I3 g3 9Id Aafe A7t 9fd o™ afg I 34t i

Tiesi caur Guru vardu esmu sapratis nepartraukto Dieva slavu melodiju, un
tagad es baudu Dieva Varda prieku.

I &6 Yg #ify fHfgwi g9 ara<e #at 138

Nanaks saka: Pats Dievs, kas spéj visu darit, ir saticis mani.

® AdtaT Nigwn fon Aa1 Hig »ife @ famm 3g IaH FHfenm ||

O' mana miesa, ko vértigus darbus jas esat darijusi, ieejot Saja pasaulé?

fa aaH fem 3g wdlar 77 3 Aa1 Hig wirfam |

Ja, mana miesa, kops jus atnacat Sini pasaulé, kadus labus darbus jus esat
darijusi?

frafe afg 397 9gg Ifenn A afg His & = fen i

JUs neesat nostiprinajusies sava prata, ka Dievs, kas jus radijis.

19 ygATet afg Hfs <fimm yafe fafm urfem ||

Ar Guru zélastibu Dievs majo ta cilveka prata, kuras ieprieks ordinétais liktenis
ir izpildrts.

qJ 576q g Adlg Ude'E I fafs Af3qre @ fag e 13y
Nanaks saka, ka tas, kur§ koncentréjis savu pratu uz Guru macibam, ir
sasniedzis cilveka dzives mérki un ir apstiprinats Dieva klatbatne.

2 339 Nfgd afa 3H Hfg #f3 udt afa fag »eg & Tug A=t I

Ak, manas acis, Dievs ir ielicis Savu Gaismu jusos, tapéc neredzi nevienu citu ka
vien Dievu (drizak redziet Dievu, kas ieplast ikviena un visur).

Ifa fag »ied & TYg ¥t Gudl afg feaifenm I

Neredziet neko citu, iznemot Dievu, kas visur izplatas, tikai Dievs ir vérts redzét

g feq #ATg 31 TuR B9 Ifd 97 gy I afa gy wedt wirfemp i
Ak, manas acis, visa pasaule, kuru jas redzat, ir Dieva izpausme; ta ir St Dieva
forma, ko redz manas acis.
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19 YA gfgmp |7 247 gfg feg Q afg fag mieg & 3wt 1l
Ar Guru zélastibu es to sapratu, un tagad, kur es redzu, es redzu tikai vienu
Dievu, un, ja Dievs nav neviena cita.

I a76d Bfg &3 »iu A Af3q1fa fHisn feg farfe It 3£
Nanaks saka: Agrak Sis acis bija garigi aklas, satiekot patieso Guru, dieviska
gaisma ienaca tajas, un tagad Sis acis redz Dievu visur.

ARSI NI AE AGS S Ua™® ||

Ak, manas ausis, jus esat Seit satiti tikai, lai klausitos Dieva slavas.

A &S  UST® Hdlfd B8 Aag Af3 9t 1|

Ja, jus esat piesaistiti kermenim un nosatiti Seit, lai klausitos Guru Dieva
slavésanas dieviskos vardus.

A3 B3t Hg 3§ afan Inm IrsT 9 AHTT I
Prats un kermenis atjaunojas, klausoties Guru dieviskos Dieva slavu vardus un
méle klast iegremdéta Nama nektara.

Ao sy fes @ dtafsadt s a2 |l

Dievs ir tik brinumains un nesaprotams, Vina stavokli nevar aprakstit.

J &6 M3 3T AT Ufed I A H6S 3 UsT® 113911
Nanak saka, klaustties ambrosial Naam un k|Gt nevainojams, jums tika izveidots
tikai, lai klausttos dievisko Vardu.

afa #1Q greT »iefg Ify & =T uee < Afeon ||
levietojot dvéseli kermena al3, Dievs puta taja dzivibas elpu, pieméram, pas
gaisu muzikas instrumenta.

AT T UBT &8 TTd UTdre e THST g3 guTen ||
Ja, Dievs puta dzivibas elpu kermeni un caur devinam durvim atklaja devinus

kermena organus (divas acis, divas ausis, divas nasis, vienu méli un divas urina
un izdalijumu vietas), bet Vins turéja desmitas durvis sléptas.

JIdenTd BIfE Frest faaest vaer gnurg faurfen |

Kam Dievs svétija ar milestibu uz Namu caur Guru, Vins tiem atklaja ar
desmitas durvis.
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3J WA U 578 &< fafa 37 T 93 & Avdt wfenm i

Augstakaja garigaja stavokli, kur ir atklatas desmitas durvis, viens realizé Dieva
Varda neierobezoto bagatibu daudzas skaistas formas.

qJ 576 dfd fupd 7@ greT »iefa afy 3 = yee =afenm 13t
Nanaks saka, novietojot dvéeseli kermena al3, dargais Dievs pata taja dzivibas
elpu, pieméram, pasot gaisu mazikas instrumenta.

g 79T AfgsT A wfg areg i

Dziediet so patieso Dieva slavéSanas dziesmu svétaja draudzeé

areg 3 AfasT wfg A fid 7o Ay foer<a i

Ja, Dziediet So svétlaimes dziesmu svétaja draudzg, kur vini vienmér ar
milestibu medité par mazigo Dievu.

9 forefa /7 3u gefa Iraufy fasT g3m<d i

O' Dievs, vini medité uz Tevi tikai tad, kad tas jums patik, un kam Jas svéti ar So
sapratni caur Guru.

feg A ASST 1 YAH J fAH YR A 75 U< I

Mazigais Dievs ir visu Macitajs, tikai vini saprot Vinu, uz kuru Vins kjast zéligs.

IJ &6d Ag Afgs 7Y wig ar<d 13l

Nanaks saka, pievienojoties svétajai draudzei, vini dzied Dieva slavésanu.

WMEE HEJ SIITIIT HIS HAIE Yd I

O' paveicies, klausies svétlaimes dziesmu; klausoties So dziesmu, visas jasu
vélmes tiks izpilditas.

YrgggH Yyg ytfemm €33 Aa1s feqq i

Tie, kas klausijas svetlaimes dziesmu, ir sapratusi Dievu, un visas vinu rapes ir
nonemtas

TY 391 H3™Y €33 At Adt g7t i

Klausoties Dievisko Vardu, visas vinu bédas un cieSanas ir aizgajusas.

H3 A6 32 AIA Yd IId 3 A I

Izprotot dievisko vardu no patiesa Guru, visi svétie un draugi klGst sajasma.
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HE3 Ual3 993 ufe3 Af3arg Ifanr sayd i
Tie, kas klausas vai izsaka Guru vardu, klast nevainojami, jo redz patieso Guru
Saja himna, svétlaimes dziesma.

faa<f3 576d I1d 99< BTl </ WadE 34 I8o Al

Nanaks pazemigi apgalvo, ka tie, kas koncentréjas uz Guru vardu, svétlaime
vinos ieelpo t3, it ka vinu prata spélétu nepartrauktas dieviskas melodijas.
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MIT™H
LagSana

q€ erfaarg #t st g3fall

Dievs ir Viens. Visas uzvaras ir Brinumainajam Guru (Dievam).

¥t 3913t Ht AafE)

Lai mums palidz cienijamais zobens (Dievs Jaundaru Iznicinataja izskata)!

<19 H} 3qist # ot urgETdt Q0|

Oda par cienijamo zobenu, ko deklamé desmitais Guru.

fyen 9413t fimifa & 919 a7ad BEt famnfe
Vispirms atcerieties zobenu (Dievs Jauno daritaju Iznicinataja izskata); tad
atcerieties Nanaku (pakavéjieties pie vina gariga ieguldijuma).

feg »igre 99 3 »ae™d IET I ARl
Tad atcerieties un meditgjiet par Guru Angadu, Guru Amar Das un Guru Ram
Das; Lai vini mums palidz! (pakavéjieties pie vinu gariga ieguldijuma)

W& Jddifae & find 7t afgarfel
Atcerieties un meditgjiet par Guru Arjanu, Guru Hargobindu un cienijjamo Guru
Har Rai. (pakavéjieties pie vinu gariga ieguldijuma)

Tt fafme fomretnl frm 538 Afs gu wrfell

Atcerieties un meditégjiet par cienjamo Guru Har Krishan, kuru redzot, visas
sapes pazud. (Pakavéjieties pie vinu gariga ieguldijuma

391 ggred fimifan wa &€ fafa »m o

Atcerieties Guru Tegh Bahadur, un tad devini garigas bagatibas avoti ieradisies
jusu majas.

A3 gigl dfe Aarfen

Ak Dievs! laipni palidziet mums visur, paradot ce|u.
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THS U3ETg At 919 difde fRw mfge h A8 et dft Ao
Atcerieties cientfjamo desmito guru Gobindu Singhu (pakavéjieties pie vina
gariga ieguldijuma). Ak Dievs! laipni palidziet mums visur, paradot celu.

TH UBHOM S A3 i g JE Afos MR us dleg o fors ua 3 93
it Tfaqrg!

Domajiet un meditgjiet par Desmit karalu dievisko gaismu, ko satur cienijamais
Guru Grants Sahibs, un pievérsiet savas domas Guru Granta Sahiba dieviskajam
macibam un gustiet baudu no Guru Granta Sahiba skatiena; Utter Wahe Guru
(briniskigais Dievs)!

fraa & AfpdT, <3 sfamn, T91 9BTEL, 391 T0dt, *Y S WSS 9137,

3t fumnfani, Afgnrfan & et T forrs U9 , yrsAT 7t 1 83
<faqrg

Padomajiet par Piecu Mijoto, par éetru délu (Guru Gobind Singh) darbiem; no
¢etrdesmit mocek|u; no drosmigajiem sikhiem ar nepielddzamu apnémibu; no
bhaktam, kas iemérktas Naama krasa; no tiem, kas bija iestkuSies Naama; tiem,
kuri atceréjas Naamu un dalijas sava édiena biedriba; no tiem, kas uzsaka
bezmaksas virtuves; no tiem, kas izmantoja savus zobenus (patiesibas
saglabasanai); tiem, kuri neievéroja citu trikumus; Visi ieprieks minétie bija tiri
un patiesi veltiti; Utter Wahe Guru (briniskigais Dievs)!

gyt 3 93, wifanli &7 faare are, graenfan € AT & gaara
fours a9 9 yrsAT #h 93 i = faqrg:

Padomajiet un atcerieties unikalo pakalpojumu, ko sniedza tie drosmigie sikhu
viriesi, ka ari sievietes, kas upuréja savas galvas, bet neatdeva savu sikhu
religiju; Kas dabuja sevi sagriezt gabalos no katras kermena locitavas; Kam tika
nonemts skalps; Kuri tika piesieti un griezti uz riteniem un sadaliti gabalos;
Kurus sazageja zagi; Kuri tika noplati dzivi; Kas upuréja sevi, lai saglabatu
Gurdwaras cienu; Kuri neatmeta savu sikhu ticibu; Kuri saglabaja savu sikhu
religiju un saglabaja savus garos matus lidz pédejam elpas vilcienam; Utter
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Wahe Guru (briniskigais Dievs)!

Ui 3Y31, AJE3 JdemTfan T fors ud o 83 1t @faqrg!

Pievérsiet savas domas visam sikhu religijas vietam un visiem Gurdwaras; izruna
Wahe Guru (Brinisko Dievu)!

fye 7as3 urHT it St wige™ I 7, ATE3 ysA #t @ @ifaqrg, @faqrg,
<faqrg fa3 wre, {93 wes 9 e A9y Ay J=|

Vispirms viss cienjjamais Khalsa izsaka So lagumu, lai vini medité par Tavu
Vardu; un lai visas baudas un értibas nak caur $adu meditaciju.

fage <t Um, ¥u ot /i3, H{t wrfas #t Aofe, vsh #t 3 35 8, 98 #t
<fgarg:

Visur, kur atrodas cienijama Khalsa, sniedz savu aizsardzibu un zélastibu; Lai
bezmaksas virtuve un zobens nekad neizdodas; Saglabajiet savu bhaktu godu;
Pieskirt uzvaru sikhu tautai; Lai cienijamais zobens vienmér nak mums palig3;
Lai khalsa vienmér sanem pagodinajumu; Utter Wahe Guru (briniskigais Dievs)!

fiyt S fidl =7, A T, I3 o5, faga w1, ferra T, IdAT T16, TT61
fa T, a™ T, H »ifEHa 7l © foaets, g, 3, 941, 96t 741 7S,
TIH 7 AaTg, 8 7t @rfaqrgn!

Ladzu, pieskiriet sikhiem sikhisma davanu, garu matu davanu, sikhu likumu
ievérosanas davanu, dievisko zinasanu davanu, stingras ticibas davanu, ticibas
davanu un vislielako Varda davanu. Ak Dievs! Lai kori, savrupmaja un karogi
pastav mazigi; lai patiesiba kadreiz uzvar; izruna Wahe Guru (Brinisko Dievu)!

fiut w1 v alel, H3 €4t 13 T I wry < faarg|

Lai visu sikhu prati paliek pazemigi un vinu gudriba paaugstinata; Ak Dievs! Jas
esat gudribas aizsargs.

d femfanti @ wre, faafen @ 31, faGfen € <, He fuzr, Tfagrg »my

Ak, patiesais Tevs, Wahe Guru! tu esi |énpratigo gods, bezpalidzigo spéks,
bezpajumtnieku pajumte, més tava klatbatné pazemigi ladzam... (aizst3j Seit
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izteikto gadijumu vai lagsanu).

WY T WIS IS g H'S IIa1 AJE3 € IT9d IH JIa |
Piedodiet masu kjadas un nepilnibas, lasot ieprieks minéto lagsanu. Laipni
izpildiet visu objektus.

A fipd NS, fagt fHfewi 3975 fdam | a/6a s I3t 951, 33 9@
AJH3 T IS

Ladzu, liec mums satikties ar tiem patiesajiem bhaktam, satiekot, kurus més
varam atceréties un meditét par Tavu Vardu. Ak Dievs! caur Patieso Guru
Nanaku, lai Tavs Vards tiek paaugstinats un lai viss plaukst saskana ar Tavu
gribu.

faqrd it a1 ¥TSHT, T ’fdard i ot @3fa

Khalsa pieder Dievam; visas uzvaras ir Dieva uzvara.
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Dodieties dvéseles celojuma: audziniet savu garu

Atklajiet praksi, lai paaugstinatu savu garigo ceJojumu un atrastu dzilaku dzives
jégu.

Sikhisma tris celojuma pamatprincipi:
Naam Japna: atceroties Dievisko
Kirats Karni: stradajiet godigi

Vand Chhakna: dalities ar citiem

Vadi mis uz garigo atbrivodanos (mukti) un taisnigu sabiedribu. Sie principi, kas
ietverti Guru Granth Sahib, veido sikhu dzives pamatu.

4. Guru Ram Das Ji gudriba ikdienas praksei: gramata Guru Granth Sahib
(305.-306. Ipp.) Vins sniedz dzilu ieskatu sikha ikdienas garigaja ceJojuma:

1. Dienas uzdevums: Ists Guru maceklis katru dienu sak, ar milestibu atceroties
Dievisko.

Attiriet kermeni un pratu: celieties agri, mazgajieties un iegremdégjieties Dieva
piemina, sajatot, ka jasu dvésele peld dieviskaja nektara.

Atbrivosana caur pieminu: Sekosana Guru macibam un Dieviska Varda
atcerésanas ar atdevi novers cieSanas un ieksgjos satricinajumus, ko izraisa

pasauligas piekersanas.

Dziediet un pardoma3jiet: nepartraukti dziediet Dieviskas slavas un pardomajiet
Dievisko Vardu ikdienas aktivitates.

Klasti par miera baku: Guru sekotajs, kurs ar milestibu atceras Dievisko Vardu
ar katru elpas vilcienu, kjast par ramu un iedvesmojosu dvéseli.

Sanemiet dieviSko gudribu: Guru dava So dzilo gudribu tiem, kas ir nopelnijusi
Vina zélastibu.
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ledvesmot citus: Guru Nanaks paklanas maceklim, kurs ne tikai atceras Dievisko
Vardu, bet ari iedvesmo citus darit to pasu.

Retas un dargas dveéseles: patiesi uzticigi cilvéki ir reti sastopami, tomér vinu
atcerésanas par Dievisko ir garigi labvéliga daudziem citiem.

Izvairieties no negativisma: attaliniet sevi no tiem, kuri ignoré Guru macibas

un paliek ieslodziti garigas nezinas loka. Sargieties no tiem, kas tava klatbatne
runa mili, bet aiz muguras izplata negativismu.
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Filozofija celojumam

Sikhisma filozofiju raksturo logika, vispusiba un tas "bez volaniem" piegja
garigajai un materialajai pasaulei. Tas teologiju raksturo vienkarsiba. Sikhu é&tika
nav pretrunu starp individa pienakumu pret sevi un pienakumu pret sabiedribu
(sangat).

Sikhisms ir jaunaka pasaules religija, kuru pirms aptuveni 500 gadiem dibinaja
Guru Nanaks. Tas uzsver ticibu Vienai Augstakajai Batnei un Visuma Raditajam
(Waheguru). Tas piedava vienkarsu taisnu ceJu uz mazigo svétlaimi un izplata
milestibas un universalas bralibas vésti. Sikhisms ir stingri monoteistiska ticiba
un atzist Dievu par vienigo, kurs nav paklauts laika vai telpas ierobezojumiem.
Sikhisms uzskata, ka ir tikai viens Dievs, kurs ir Raditajs, Uzturétajs, Iznicinatajs
un nepienem cilvéka formu. Sikhisma iemiesoSanas teorijai nav vietas. Tas
nepieskir nekadu veértibu dieviem un dievietém un citam dievibam.

Sikhisma étika un religija iet kopa. Ikdiena jaieaudzina moralas ipasibas un
japraktizé tikumi, lai virzitos uz garigo attistibu. Tadas 1pasibas ka godigums,
[idzjatiba, augstsirdiba, pacietiba un pazemiba var attistit tikai ar palem un
neatlaidibu. Masu Lielo Guru dzives ir iedvesmas avots $aja virziena. Sikhu religija
maca, ka cilvéka dzives mérkis ir partraukt dzimsanas un naves loku un saplast
ar Dievu. To var paveikt, sekojot Guru macibam, meditéjot uz Svéto Vardu
(Naam) un veicot kalposSanas un Zélsirdibas aktus.

Naams Margs uzsver ikdienas nodosanos Dieva pieminai. Lai sasniegtu
pestisanu, ir jakontrolé piecas jutas, proti, Kam (vélme), Krodh (dusmas), Loabh
(alkatiba), Moh (pasauliga piekersanas) un Ahankar (lepnums). savieniba Sikhu
religija tiek noraidrtti tadi rituali un ierastas prakses ka gavénis un svétcelojums,
Zimes un askézes. Cilvéka dzives mérkis ir saplast ar Dievu, un tas tiek paveikts,
sekojot Guru Granta Sahiba macibam. Sikhisms uzsver Bhagti Marg jeb
ziedosanas celu. Tomér ta atzist Dzana Marga (Zinasanu cel$) un Karama Marga
(Ricibas cela) nozimi. Tas liek vislielako uzsvaru uz nepieciesamibu nopelnit Dieva
zelastibu, lai sasniegtu garigo meérki.

Sikhisms ir moderna, logiska un praktiska religija. Ta uzskata, ka normala gimenes
dzive (Grahast) nav skérslis glabsanai. Celibats vai atsaciSanas no pasaules nav
nepieciesama, lai sasniegtu pestisanu. Ir iesp&jams dzivot atrautigi pasauligo
nelaimju un kardinajumu vida. Bhaktam jadzivo pasaulé un tomér jatur galva virs
parastas spriedzes un satricinajumiem. Vinam jabat
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zinatniskam karaviram un Dieva svétajam.

Sikhisms ir kosmopolits un "laiciga religija”, un tadéjadi noraida visas atskiribas,
kuru pamata ir kasta, ticiba, rase vai dzimums. Ta uzskata, ka Dieva acis visi cilvéki
ir vienlidzigi. Guru uzsvéra sieviesu lidztiesibu un noraidija sieviesu zidainu
slepkavibas un Sati (atraitnu dedzinasanas) praksi. Vini ari aktivi propagandéja
atraitnu atkartotas laulibas un noraidija purdas sistému (sievietes valka plivurus).
Lai prats batu versts uz Vinu, ir jamedité svétais Vards (Naams) un javeic
kalpoSanas un zelsirdibas darbi. Tiek uzskatits, ka ir godajami nopelnit iztiku ar
godigu darbu (Kirat Karna), nevis ar ubagosanu vai negodigiem lidzekliem. Vand
Chhakna dalisanas ar citiem ir ari sociala atbildiba. Tiek sagaidits, ka persona
palidzés tiem, kam ta nepiecieSama, izmantojot Daswandh (10% no vina
ienakumiem). Seva, sabiedriskais darbs ir ari neatnemama sikhisma sastavdala.
Bezmaksas kopienas virtuve (langar), kas atrodas katra gurdvara un ir atvérta
visu religiju cilvekiem, ir viena no St sabiedriska pakalpojuma izpausméem.

Sikhu religija atbalsta optimismu un ceribu. Ta nepienem pesimisma ideologiju.
Guru uzskatija, ka Sai dzivei ir mérkis un mérkis. Ta piedava iespéju sevi un Dieva
apzinasanai. Turklat cilveks ir atbildigs par savu ricibu. Vins nevar pieprasit
imunitati pret savu darbibu rezultatiem. Tapéc vinam jabat |oti modram sava
darbiba.

Sikhu Raksti, Guru Granth Sahib, ir Mazigais Guru. Stir vieniga religija, kas

Svétajai gramatai ir pieskirusi religijas macitaja statusu. Sikhu religija nav vietas
dzivam cilveka Guru (Dehdhari).
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Sieviesu loma

Sikhisma principi nosaka, ka sievietém ir tada pati dvésele ka virieSiem un viniem
ir vienlidzigas tiesibas izkopt savu garigumu. Vini var vadit religiskas draudzes,
piedalities Akhand Path (nepartraukta Svéto Rakstu lasiSana), izpildit Kirtan
(draudzes himnu dziedasana), stradat par Granthis (priesteriem). Vini var
piedalities visas religiskajas, kultiras, socialajas un laicigajas aktivitatés. Sikhisms
bija pirma lielaka pasaules religija, kas nodrosinaja vienlidzibu viriesiem un
sievietem. Guru Nanaks sludinaja dzimumu lidztiesibu, un vina pécteci guru
mudinaja sievietes pilniba piedalities visas sikhu pieligsmes un prakses
pasakumos.

Guru Grants Sahibs apgalvo,

"Sievietes un viriesi, visi ir Dieva raditi. Tas viss ir Dieva spéle. Saka Nanaks, visa
tava radiba ir laba un svéta” -SGGS 304.lpp

Sikhu vesture ir registréta sievieSu loma, attélojot vinas ka vienlidzigas kalposana,
uzticiba, upurés un drosmé pret virieSiem. Sikhu tradicijas ir ierakstiti daudzi
sievieSu moralas cienas, kalposanas un pasaizliedzibas pieméri.

Saskana ar sikhismu virieSi un sievietes ir vienas monétas divas puses.
Savstarpégjo attiecibu un savstarpéjas atkaribas sistéma, kur virietis piedzimst no
sievietes, bet sieviete — no viriesa séklas. Saskana ar sikhismu virietis nevar justies
droSs un pilnigs sava dzivé bez sievietes, un viriesa panakumi ir saistiti ar tas
sievietes milestibu un atbalstu, kura dalas ar vinu sava dzivé, un otradi. Guru
Nanak teica:

"[ta] ir sieviete, kas uztur sacikstes" un ka mums nevajadzétu "uzskatit sievieti
par noladétu un nosoditu, [kad] no sievietes piedzimst vaditaji un kénini." SGGS
473. lpp.

PestiSana: Svarigs jautajums, kas jauzsver, ir tas, vai religija uzskata, ka sievietes
Spéj sasniegt pestisanu, Dieva apzinasanos Seit vai augstako garigo sféru. Guru

Grants Sahibs apgalvo,

“Visas butnés Tas Kungs ir caurstravots, Kungs caurstravo visas viriesu un sieviesu
formas” (Guru Granth Sahib, 605. Ipp.).
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No ieprieks minéta Guru Granta Sahiba apgalvojuma, Dieva gaisma vienlidz
attiecas uz abiem dzimumiem. Tapéc gan virieSi, gan sievietes var sasniegt
vienlidzigu pestisanu, sekojot Guru macibam. Daudzas religijas sieviete tiek
uzskatita par Skérsli virieSa garigumam, bet ne sikhisma. Guru to noraida.
Gramata "Pasreizéjas domas par sikhismu” Alise Basarke norada,

"Pirmais Guru nostadija sievieti lidzvertiga virietim... sieviete nebija skeérslis
virietim, bet gan partnere kalposana Dievam un glabsanas mekléjumos.”

Lauliba: Guru Nanaks ieteica grhastha — majsaimnieka dzivi, celibata un
atsaciSanas vieta virs un sieva bija lidzvertigi partneri, un abiem tika noteikta
uzticiba. Svetajos pantos majas laime tiek pasniegta ka lolots ideals, un lauliba ir
ka metafora milestibas izpausmei pret Dievisko. Bhai Gurdas, agrina sikhisma
dzejnieks un autoritativs sikhu doktrinas interprets, izsaka lielu cienu sievietem.
Vins saka:

"Sieviete ir milaka sava vecaku maja, kuru Joti mil tévs un mate. Savas sievasmates
majas vina ir gimenes balsts, tas veiksmes garants... Daloties garigaja gudriba un
apgaismiba un ar célam ipasSibam apveltita sieviete, viriesa otra puse, pavada
vinu lidz atbrivosanas durvim." (Varan, V.16)

Vienlidzigs statuss: lai nodroSinatu vienlidzigu statusu starp virieSiem un
sievietém, guru nedalija dzimumus sangatas (svétas sadraudzibas) un pangatas
(kopigas ésanas) aktivitates. Saskana ar Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru
Amar Das nevélgjas izmantot plivuru sievietem. Vins uzdeva sievietem uzraudzit
dazas maceklu kopienas un sludinaja pret sati parazu. Sikhu vésturé ir ierakstiti
vairaku sieviesu vardi, pieméram, Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani
Sahib Kaur, Rani Sada Kaur un Maharani Jind Kaur, kuras spéléja nozimigas lomas
sava laika notikumos.

Izglitiba: Sikhisma izglitiba tiek uzskatita par |oti svarigu. Ta ir ikviena veiksmes
atsléga. Tas ir personibas attistibas process, un tas ir iemesls, kapéc 3. Guru

izveidoja daudzas skolas. Guru Grants Sahibs apgalvo,

“Visas dieviskas zinasanas un kontemplacijas tiek iegltas caur Guru” (Guru
Granth Sahib, 831. lpp.).
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Izglitiba visiem ir batiska, un ikvienam ir jastrada, lai batu péc iespéjas labaks.
Piecdesmit divi no 3. Guru izsatitajiem sikhu misionariem bija sievietes. Dr
Mohinder Kaur Gill gramata "Sikhu sieviesu loma un statuss” raksta: "Guru Amar
Das bija parliecinats, ka neviena maciba nevar iesaknoties, kamér sievietes tas
nepienem."

lerobezojumi attieciba uz apgérbu: Papildus prasibai sievietém nevalkat plivuru,
sikhisms sniedz vienkarsu, tacu |oti svarigu pazinojumu par apgérba kodu. Tas
attiecas uz visiem sikhiem neatkarigi no dzimuma. Guru Grants Sahibs apgalvo,
"Izvairieties valkat tadas drébes, kuras kermenis jatas neérti un prats ir piepildits
ar Jaunam domam." SGGS, 16. lpp

Tadejadi sikhi sapratis, kada veida drebes piepilda pratu ar Jaunam domam, un
no tam vajadzétu izvairities. Paredzams, ka sikhu sievietes aizstavés sevi ar
Kirpanu (zobenu) un citiem, tas ir unikals sievietem, jo ta ir pirma reize véstureg,
kad sievietem tika gaidita sevis aizstavésana un nav sagaidams, ka vinas bas
atkarigas no virieSiem fiziskas aizsardzibas dé|.

SGGS citati: "Zemé un debesis es neredzu nevienu sekundi. Starp visam
sievietém un viriesiem Vina Gaisma spid. " Sggs 223. Ipp. No sievietes piedzimst
virietis; sievietes iekSiené tiek ienemts virietis; sievietei vinsS ir saderinats un
precégjies. Sieviete klust par vina draugu; caur sievieti nak nakamas paaudzes. Kad
vina sieviete nomirst, vins meklé citu sievieti; sievietei vins ir saistits

Attieciba uz paru: "Ak, mans Kungs, dod man savu vardu ka manu kazu davanu
un paru." Shri Guru Ram Das ji, 78. lpp., 18. linija SGGS

Par Purdas praksi: "Paliec, paliec, vedekla — neaizsedzi savu seju ar plivuru. Galu
gala tas tev neatnesis pat pusi ¢aumalas. leprieksgjais aizsedzis vinas seju.
nesekojiet vinas pédas. Vienigais nopelns, aizsedzot savu seju, ir tas, ka dazas
dienas teiks: "Kada céla ligava ir atnakusi tikai tad, ja tu izlaidisi, dejojat un
dziedasit". Dieva slavésana -P 484, SGGS

Sievietes un visas dveéseles tika stingri mudinatas dzivot garigu dzivi: "Naciet,
manas dargas masas un garigas kompanjones; apskaujiet mani cieSi sava
apskaviena. Savienosimies un stastisim stastus par masu Visvareno Viru Kungu."
- Guru Nanak, 17. Ipp., SGGS.

"Draugs, viss paréejais apgérbs sagrauj laimi, valkasana, kas lidz ekstremitatém ir
mokas, un ar Jaunu domasanu piepilda pratu” - SGGS Lappuse 16

SikhBookClub.com 31 SGGSONLINE.coM



Esiet vizuals

Turbans ir un vienmér ir bijis sikhu neatnemama sastavdala. Kops 1500. gada
masu éras un sikhisma dibinataja Guru Nanaka laikiem sikhi valka turbanu.

Turbans vai "pagri”, kas biezi saisinats [idz "pag" vai "dastar”, ir dazadi vardi viena
un taja pasa raksta dazados dialektos. Visi Sie vardi attiecas uz apgéerbu, ko valka
gan viriesi, gan sievietes, lai aizsegtu galvu. Ta ir galvassega, kas sastav no garas
Salles lidziga auduma gabala, kas aptits ap galvu, vai dazZreiz no ieksgjas
"cepures” vai patkas. Tradicionali Indija turbanu valkaja tikai viriesi ar augstu
statusu sabiedrib3; virieSi ar zemu statusu vai zemakam kastam nedrikstéja valkat
turbanu.

Lai gan guru Gobinds Singhs noteica necirptu matu turésanu ka vienu no
pieciem K jeb pieciem ticibas pienémumiem, tas jau sen ir bijis cieSi saistits ar
sikhismu kops pasiem sikhi valodas pirmsakumiem 1469. gada. Sikhisms ir
vieniga religija pasaulé. kas turbana nésasana ir obligata visiem pieaugusSiem
virieSiem. Lielaka dala cilvéku, kas Rietumvalstis valka turbanus, ir sikhi. Sikhu
pagdi sauc ari par dastaar. "Dastar” ir persiesu vards. Tas nozimé "Dieva roka",
kas nozime Vina svétibu.

Sikhi ir slaveni ar saviem daudzajiem un atskirigajiem turbaniem. Tradicionali
turbans simbolizé cienu, un tas jau sen ir bijis priekSmets, kas kadreiz bija
paredzéts tikai muizniecibai. Mogulu dominésanas laika Indija tikai musulmani
drikstéja valkat turbanu. Visiem nemusulmaniem bija stingri aizliegts tadu valkat.

Guru Gobinds Singhs, neskatoties uz So Mogulu izdarito parkapumu, ltGdza visus
savus sikhus valkat turbanu. Tas bija javalka, atzistot augstos morales standartus,
ko vin$ bija noteicis saviem Khalsa sekotajiem. Vins vélgjas, lai vina Khalsa batu
atskiriga un apnémibas pilna "izcelties no pargjas pasaules”. Vins vélgjas, lai vini
iet pa unikalo celu, ko bija noteikusi sikhu guru. Tadgjadi sikhs ar turbanu
vienmer ir izcélies no pila, ka to bija iecergjis Guru; jo vins vélgjas, lai vina "svétie
karaviri" batu ne tikai viegli atpazistami, bet ari viegli atrodami.

Kad sikhu virietis vai sieviete uzvelk turbanu, turbans parstaj bat tikai auduma
lente; jo tas klast par vienu un to pasu ar sikha galvu. Turbanam, ka ari ¢etriem
citiem sikhu ticibas apliecibam ir milziga gariga un laiciga nozime. Lai gan ar
turbana nésasanu saistitais simbolisms ir daudz — suverenitate, centiba,
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pasciena, drosme un dievbijiba, tacu galvenais iemesls, kapéc sikhi valka turbanu,
ir izradit savu milestibu, paklausibu un cienu pret Turbana dibinataju. Khalsa Guru
Gobinds Singhs.

leprieks minétie izceltie vardi ir jaaizstaj ar kaut ko citu. varétu bat "iemesli”

"Turbans ir masu Guru davana mums. Tas ir tas, ka més krongjam sevi par
singhiem un kauriem, kuri séz uz trona, apnemoties nodrosinat masu pasu
augstako apzinu. VirieSiem un sievietém si projektiva identitate pauz honoraru,
graciju un unikalitati. Tas ir signals citiem, ka més dzivojam bezgalibas téla un
esam veltiti tam, lai kalpotu visiem, iznemot pilnigu apnemsanos cilvéks, kas
izcelas no seSiem miljardiem cilvéku, tas ir izcils akts.
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Pazemibas atsléga jusu celojuma

Pazemiba ir svarigs sikhisma aspekts. Saskana ar to sikhiem pazemiba japaliekas
Dieva prieksa. Pazemiba vai Nimrata pandzabu valoda ir ciesi saistiti vardi.
Nimrata ir tikums, kas tiek energiski popularizéts Gurbanos. Si pandzabu varda
tulkojums ir "Pazemiba", "Labveliba" vai "Pazemiba". Kads, kura pratu nenovirza
doma, ka vins vai vina ir labaks vai svarigaks par kadu.

Problémas joma — ieprieks nav pareizs teikums

Ta ir svariga 1pasiba, kas jakopj visiem cilvékiem, un ta ir batiska sikhu prata
sastavdala, un Sai Tpasibai ir japavada sikhs vienmeér. Paréjas ¢etras 1pasibas sikhu
arsenala ir:

Patiesiba (Sat), Gandarijums (Santokh), Lidzjatiba (Daya) un Milestiba (Pjaar).
Sis piecas Tpasibas ir batiskas sikham, un vinu pienakums ir meditét un deklamét

Gurbani, lai ieaudzinatu $is tikumus un padaritu tos par dalu no savas
personibas.

Ko Gurbani mums stasta:

"Pazemibas auglis ir intuitivs miers un bauda. Ar pazemibu vini turpina meditét
par Dievu, izcilibas dargumu. Dievu apzinas batne ir pazemibas pilna. Tada, kuras
sirds ir zélsirdigi svétita ar pastavigu pazemibu. Sikhisms pazemibu uzskata par
ubagosanu. bjoda dieva prieksa,”

Guru Nanaks, pirmais sikhisma guru:

"Klausoties un ticot ar milestibu un pazemibu sava prata, attirieties ar Vardu,
svétaja svétnica dzili sevi." - SGGS 4. Ipp.

"Padariet apmierinajumu par auskariem, pazemibu par ubagosanas trauku un
meditaciju par pelniem, ko uzklajat uz kermena." - SGGS 6. lpp.

"Pazemibas joma Vards ir Skaistums. Tur tiek veidotas nesalidzinama skaistuma
formas." SGGS 8. lapa.

"Pieticiba, pazemiba un intuitiva sapratne ir mana viramate un viratévs" -SGGS
152. Ipp.
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Celojums uz garigumu

Guru Granth Sahib ir mazigi dzivs guru, sikhu guru, hinduistu un musulmanu
sveto poétiska kompozicija. Kompilacija ir Dieva davana visai cilvecei caur viniem.
Guru Granta Sahiba vizija ir par sabiedribu, kuras pamata ir Dieviskais taisnigums
bez jebkada veida apspiesanas. Lai gan Grants atzist un ciena hinduisma un
islama svetos rakstus, tas nenozimé moralu samierinasanos ar kadu no Sim
religijam. Guru Granth Sahib sievietes ir |oti cienitas ar lidzvértigam lomam ka
viriesi. Sievietem ir tada pati dvéesele ka viriesie adejadi vinam ir
vienlidzigas tiesibas izkopt savu garigumu ar yé€nadam iesgéjam sasniegt
atbrivosanos. Sievietes var piedalities visas rely#skajas, kultiras\socialajas un
laicigajas aktivitates, tostarp v, oéajési(eligis jas draudzés.

Sikhisms atbalst#f vienlidzibll, socialo taisnigumu, kalposanu cilvécei un toleranci
pret citam religifam. Sikhismq batiskakg#s véstijums ir gariga nodosanas un ciena
pret Dievu vienmervfeplaikys €jot lidzjutibas, godiguma, pazemibas un
augstsirdibas idealus Jkdiefas dziva Tris  sikhu religijas pamatprincipi ir
meditacija un Dieva atcqrésanas, @ dzive un dalisanas ar citiem.

Apsveicam ar pulem, lai dotos Saja garigaja celojuma dvéselei. Tulkojums nekad
nevar bat tuvu originalam, it 7pasi, ja Guru Granth Sahib ir dzeja un metaforu
izmantoSsana padara uzdevumu arkartigi sarezgitu. Dieviskaja vestijuma
hinduistu un musulmanu mitologiskie stasti biezi tiek izmantoti Pralahad,
Harnakash, Laxmi, Brahma utt. Ladzu, nelasiet tos burtiski, bet saprotiet to
pamata esoso véstijumu. Galvena uzmaniba tiek pievérsta tam, ka Dievs ir viens,
un vienotiba ar Vinu ir cilvéka dzives mérkis.

So darbu gadiem ilgi ir veikusi vairaki brivpratigie, lai nodotu jums Dievisko

véstijumu jasu valoda. Ja jums ir kadi jautajumi, ladzu, rakstiet uz e-pastu
walnut@gmail.com, un més labprat pievienotos jums Saja celojuma.
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